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Popis prace 

Prvni cast prace je zamefena ciste teoreticky a rozdelena do sesti kapitol. 

Prvni kapitola s nazvem Jazyk a komunikace se venuje obecne charakteristice jazyka 
a komunikace. Je zde pfedstaveno tradicni komunikativni schema a druhy komunikace, 
se kterymi pracuji v dalsich kapitolach a ukazuji, jakou roli sehravaji v ramci buddhismu. 
Druha kapitola Obecna klasifikace nabozenstvi se zabyva rozdelenim nabozenstvi. 

Ve tfeti kapitole Buddhismus pfedstavuji detailne toto nabozenstvi, zabyvam se postavou 
Buddhy a Ctyfmi uslechtilymi pravdami (Pravda o utrpeni, Pravda o puvodu utrpeni, Pravda 
o zaniku utrpeni, Pravda o ceste k zaniku utrpeni), ktere jsou zakladnim pilifem celeho uceni. 
Dale popisuji Osmiclennou Stezku, diky ktere clovek, ktery tuto cestu absolvuje, pochopi 
vztah k tomuto svetu a oddeli se od nej. Za dalsi dulezitou cast kapitoly povazuji pfedstaveni 
Theravadoveho buddhismu, jehoz stoupenci vefi, ze nasleduji puvodni Buddhovo uceni. 
Tradicni zemi Theravadoveho buddhismu je Sri Lanka, kde zije i ct. mnich Sarana, kteremu je 
venovana druha cast prace. 

Ctvrta kapitola Buddhismus-oprosteni se od materialnich veci ukazuje, ze stoupenci 
buddhismu se, skrze pochopeni reality sveta, snazi neulpivat na vecech, ktere jsou pomijive. 
Pata kapitola Mluva a jeji nasledky die buddhisticke filosofie se zabyva kategoriemi mluvy 
die Buddhy, peti druhy spatne feci (lhani, pomlouvani, zakefna mluva, sprosta mluva, 
bezvyznamne tlachani) a spravnou mluvou mnichu. Mnisi vice pfemysli, nez mluvi. Dulezite 
jak pro ne, tak pro laiky, je mluvit spravne a pfedevsim pravdive. 

Posledni kapitola teoreticke casti - Analyza reci, jak se s ni muzeme setkat v Tipitace - 

porovnava tradicni model komunikace s modelem komunikace v buddhismu, respektive 
v Tipitace. V komunikaci typicke pro buddhismus je nejprve myslenka, ktera je zcela pfesne 
vylicena, a pak teprve probiha tvorba pfislusnych zvuku, respektive fee. 

Druha cast prace se venuje buddhistickemu mnichovi ct. Saranovi, ktery nasleduje uceni 
theravadoveho buddhismu. Ct. Saranu znam jiz nekolik let, jeste z doby, kdy se jmenoval 
Honza a zil v Plzni. Jednoho dne si splnil svuj velky, zivotni sen, rozhodl se odcestovat na Sri 
Lanku a stat se buddhistickym mnichem. Prave toto jeho rozhodnuti a odhodlani jit za svym 
snem me pfimelo k vyberu tohoto tema. Navic tuto druhou, praktickou cast sve prace, 
povazuji za stezejni, jelikoz je zpovedi mladeho cloveka, ktery se vzdal vseho a opustil svuj 
dosavadni zivot. Na zaklade korespondence se ct. Saranou si kazdy muze utvofit svuj vlastni 
nazor na buddhismus a mnissky zivot. 



Druha cast prace je rozdelena do nekolika kapitol, ktere se vzajemne prolinaji a plynule 
na sebe navazuji. V kapitole Cesta mladeho cloveka k buddhismu a meditacim vysvetluji, 
proc se ct. Sarana rozhodl pro mnissky zivot. Volne navazujici kapitola Zivotni pribeh ct. 
Czech Sarany popisuje to same, ovsem velmi podrobneji. Je to pfibeh normalniho kluka, 
ktery se stal mnichem, jeho postfehy, zajimavosti nejen z mnisskeho zivota, ale i ze Sri Lanky 
a ze zivota v klastefe. Diky uryvkum z dopisu ct. Sarany se seznamujeme s prostfedim, 
ve kterem zije a hlavne s jeho pocity, starostmi a radostmi. 

Kapitola Zmeny v komunikaci na konkretnim pripadu ukazuje, jak se zmenila komunikace 
ct. Sarany pote, co se stal buddhistickym mnichem. Tato zmena probehla jak na urovni 
kvalitativni, tak kvantitativni. Po strance kvantitativni doslo k vetsim casovym rozestupum 
mezi jednotlivymi dopisy, ktere zprvu autor psal kazdy mesic. Dopisy zacaly byt delsi 
a obsahlejsi. Z hlediska kvalitativniho doslo ke zmene stylu psani, autor s rozmyslem voli 
jazykove prostfedky a vyjadfuje se srozumitelne, jasne a moudfe. Z dopisu je citit 
odosobnelost, mnissky pfistup, zamyslenost a klid. 

Praci doplnuji obrazkove pfilohy, ktere dokresluji tema buddhismus. Fotky jsou pfimo 
od ct. Sarany, jedna se tedy o originalni zpracovani veskerych dulezitych momentu v zivote 
mnicha. Druhou pfilohou je vyzkum mezi mnichy z meditacniho centra a klastera 
v Kandubode na Sri Lance, ktery za ucelem prace provedl Ct. Czech Vineethe, mnich 
Theravadove tradice buddhismu s vyssim vysvecenim, zijici na Sri Lance. Jedna se o osobite 
zpovedi ctyf mnichu, ktefi vypraveli svuj zivotni pfibeh, jak a proc se z nich stali mnisi. 

Cil prace 

Cilem prace bylo prozkoumat, jak se lisi tradicni struktura komunikace v zapadnim pojeti 
od struktury komunikace v buddhismu. Dale jsem ukazala, jak se postupem casu menil 
zpusob komunikace u konkretniho cloveka, ktery se stal buddhistickym mnichem. K analyze 
zmen v komunikaci u buddhistickeho mnicha jsem vyuzila jak odbornou literaturu, tak 
vynatky z dopisu, ktere obsahuji bezprostfedni zkusenost mladeho cloveka, ktery se stal 
buddhistickym mnichem. Pfinosem prace je souhrnny a uceleny pfehled komunikace, mluvy 
a feci, jak je chapana a nahlizena z hlediska buddhismu. V neposledni fade vidim pfinos 
v praktickem pfikladu ct. Czech Sarany, ktery podtrhuje a dokresluje teoretickou cast prace. 

Jelikoz od vedouciho prace nemam otazky, pfejdu k otazkam od oponenta. 

Otazky od oponenta 

• Na str. 77 tvrdite: ^Buddhismus neni jako fada jinych ndbozenstvi dogmatickym 
systemem Ipicim na zboznem uctivdni Boha ci bohu. Jedna se o system, ktery cloveku 
ddvd ndvod, jak ma spravne zit. " 

a) Dokazete uvest nejaky konkretni priklad nabozenstvi, ktere je jen dogmatickym 
systemem Ipicim na zboznem uctivani Boha? 



Nejprve bych rada vysvetlila vyznam slova dogmaticky a dogma. Dogmaticky v bezne feci 
znamena strnuly, konzervativni, autoritativni. Die meho nazoru je takovym nabozenstvim 
napfiklad Islam, ktery je zcela zavisly na uctivani Boha a tim, ze nepovoluje kteroukoliv 
kritiku sebe sama, lze jej pokladat za dogmaticky system. Slovo islam znamena „podrobeni 
se" ci odevzdani se Bohu (arabsky Allah ). Stoupenec islamu se nazyva muslim , coz znamena 
„ten, kdo se podfizuje [Bohu]" 1 . Zakladnim stavebnim kamenem islamu je totiz vira 
vjedineho Boha. Slovo dogma znamena ustrnulou poucku, tvrzeni, tezi nepfipoustejici 
pochybnosti, namitky nebo kritiku. 

Kf est'anstvi, ktere jiz ve svem Desateru zcela pfesne vyjadfuje, ze jen jeden Buh muze byt 
uctivan a krome nej nic jineho (Nebudes mit jineho boha mimo mne.), je die meho nazoru 
take dogmatickym systemem. Die slov ct. Sarany buddhismus na rozdil od vetsiny 
monoteistickych nabozenstvi neklade takovy duraz na uctivani a nabozenske ritualy, jako 
spise na vlastni poznani skrze etiku a meditaci. Podle samotneho Buddhy nelpeni na ritualech 
je jednou z prvnich vlastnosti osviceneho cloveka. Je tfeba pamatovat na to, ze nektera 
nabozenstvi nebyla tak dogmaticka v dobe jejich vzniku jako j sou nyni. Napfiklad kfest'anstvi 
v prvnim a druhem stoleti bylo nabozenske uceni zdobene mnoha neuvefitelnymi pfibehy 
a trnite nejruznejsimi protiklady. Jednim z nepfijemnych problemu bylo, zda byl Jezis Buh 
nebo ne, na kolik byl Bohem a na kolik clovekem a jakym zpusobem se v nem tyto dve 
"substance" projevovaly. Lide byli zabiti za to, ze si mysleli to nebo to druhe. Dogmata jsou 
zvlastnim privilegiem katolicke cirkve, ktera jich jiz dobrou fadu publikovala. Jednim z nich 
je, ze Panna Marie byla panna. 

Pokud se ptame na otazku, zda ma buddhismus neco jako dogmata, muzeme odpovedet, 
ze ma, ale ne v torn smyslu jako ostatni nabozenstvi. Buddhisticky laik i mnich mohou 
pochybovat. Pochybnost je chapana za zcela pfirozenou a ptani se, zkoumani a analyzovani 
jsou brany za znak moudrych osobnosti - ktefi touto cestou mohou dosahnout osviceni. 

Pokud ano, uved'te, kolik vyznavacu takoveho nabozenstvi znate osobne a jake jeho 
posvatne texty jste studovala 

Osobne znam pet kfest'anu a zadneho muslima. Bibli jsem studovala okrajove jak na stfedni 
skole, tak posleze na vysoke skole. Nemohu vsak fici, ze bych jeji texty znala podrobne. 
Koran jsem detailneji nikdy nestudovala. 

b) Dokazete uvest nejake nabozenstvi, ktere cloveku nedava navod, jak spravne zit? 

Nedokazu, jelikoz vsechna nabozenstvi davaji navod, jak spravne zit. Avsak ja ve sve praci 
netvrdim, ze jina nabozenstvi nedavaji navod, jak spravne zit. Ve svem tvrzeni ,,Sezndmila 
jsem se diky ni (prdci) s buddhismem, ktery neni jako rada jinych nabozenstvi dogmatickym 
systemem Ipicim na zboznem uctivani Boha ci bohu. Jedna se o system, ktery cloveku davd 
navod, jak ma spravne zit. " mam na mysli, ze buddhismus netrva striktne na uctivani Boha 
ci bohu, ale jde mu o spravny zivot, ktery ma clovek vest, pokud chce byt st'astny. 



1 http://cs.wikipedia.org/wiki/Isl%C3%A1m (stazeno 19.3.2011) 



• Vkapitole 7.1 tlumocite duraz, jenz je v buddhismu kladen na zamer mluvciho 
v souvislosti s vyznamem feceneho, pravdivosti a dopadem na posluchace. Pokuste se 
o srovnani s dilem Herberta Paula Grice, konkretne sjeho teoriemi o vyznamu 
mluvciho a o konvencnich a konverzacnich implikaturach. 

Herbert Paul Grice se mimo jine zabyval konverzacnimi implikaturami. Recipient odhaduje 
vyznam promluvy mluvciho za situace poruseni konverzacnich maxim z kontextu, z nejz 
takto muze byt odvozen jiny nez doslovny vyznam promluvy. Konverzacni maxima jsou 
zasady, jejichz platnost je normativne pfisuzovana komunikativnimu spolecenstvi, 
napf . adekvatni mnozstvi informace, zduvodnenost, relevance, jednoznacnost, pfehlednost. 

Existuji zasady, kterymi se nase fecova cinnost fidi - v gramatice jsou to pravidla, 
v komunikaci principy - jedna se o princip kooperacni a princip zdvofilostni. Kooperacni 
princip odpovida vecne rovine komunikace a Herbert Paul Grice jej popsal pomoci ctyf 
maxim : maxima kvality (mame mluvit pravdu), maxima kvantity (mame fici vsechny 
podstatne informace, ale nefikat nic nadbytecneho), maxima relevance (mame mluvit k veci) 
a maxima vhodneho zpusobu (mame pfizpusobit zpusob vyjadfeni situaci 
a adresatovi). Vsechny tyto maximy sleduji cil, aby komunikace byla uspesna (tzn. aby 
ucastnici komunikace dosahli svych cilu). Pokud bychom se drzeli vsech maxim na sto 
procent, dosahli bychom v komunikaci sice vseho, co potfebujeme, avsak samotna 
komunikace by pusobila „strojovym" dojmem. 

Jak se toto pojeti komunikace list od pojeti komunikace v buddhismu? 

Buddha fika, ze se mame zdrzovat peti druhu spatne mluvy - jsou jimi lhani, pomlouvani, 
zakefna/zlomyslna mluva, sprosta mluva a bezvyznamne tlachani. „Patero je, mnichove, 
druhu feci, jimiz s vami mohou mluvit druzi: vcasna a nevcasna, pravdiva ci nepravdiva, 
mirna nebo hruba, smysluplna nebo nesmyslna a pfatelska ci nenavistna." 2 Mame tedy mluvit 
pravdu (to odpovida Gricove maximu kvality), bezvyznamne netlachat (odpovida maximu 
kvantity) a mluvit slusne, dale je die Buddhy nutne zamefit se pfi komunikaci na uroven a 
dispozice posluchace (odpovida maximu vhodneho zpusobu). Jak v buddhismu, tak u Paula 
Herberta Grice, se setkame s durazem na zamer mluvciho v souvislosti s vyznamem feceneho, 
pravdivosti a dopadem na posluchace. Vzdy musime vedet, s kym mluvime a svoji fee 
pfizpusobit adresatovi a situaci, ve ktere je pronasena. V buddhismu jde v komunikaci 
pfedevsim o zamer k proneseni myslenek ci slov (tzn. proc chci neco fici), z laickeho pohledu 
je vsak dulezitejsi zamer k pfiprave ci vyberu slov (tzn. co chci fici). V buddhismu se vsak 
tento zamer nepovazuje za vyznamny. V torn vidim zasadni rozdil. V neposledni fade 
nesmime zapomenout na to, ze pfestoze jsou teorie podobne, Griceova teorie je pomerne 
nova, zatimco Buddhova teorie o feci je stara 2500 let. 



: Moje prace, strana 35 



Dodatky k oponentovym poznamkam 

Osobne si stojim za tim, ze prace pfinasi souhrnny a uceleny pfehled komunikace, mluvy 
a feci, jak je nahlizena z hlediska buddhismu. Zabyvam se rozdelenim mluvy do sesti 
kategorii die Buddhy (podle pravdivosti, uzitecnosti a pfijemnosti). Dale rozebiram Pet druhu 
spatne feci, kterym se podrobne venuji v dalsich kapitolach (lhani, pomlouvani, zakefna 
mluva, sprosta mluva a bezvyznamne tlachani). Zmiiiuji i tficet dva druhu bezvyznamneho 
tlachani tak, jak je uvedeno v Tipitace. V dalsich kapitolach se venuji Peti druhum spatne 
rozmluvy, Pravemu mluveni a Neuzitecnym otazkam. Rozebiram a srovnavam Spravnou 
mluvu mnichu a Spravnou mluvu laiku. Ke konci tohoto oddilu zmiiiuji, jak by mela vypadat 
idealni fee die Tipitaky (existuje pet druhu spravne feci - pravdiva, vcasna, jemna, tykajici se 
cile a pfatelska), posvatne knihy buddhismu. V tomto ohledu si stojim za tim, ze pfehled 
komunikace die buddhismu je v me praci souhrnny a uceleny. Avsak z buddhistickeho 
pohledu je porozumeni vecem sveta pomijive a mene podstatne. Dulezitejsi je vlastni poznani 
a pokud mozno oddeleni se od sveta. Znalost samozfejme muze pomoci, ale lepsi je moudrost. 
Pro Buddhu byla prvofada kontrola vlastni mysli. Je-li nekdo schopny kontrolovat vlastni 
mysl, pak nepotfebuje zadna pravidla (ani pravidla k mluveni). 

Proc jsem neformulovala vice puvodnich myslenek - tuto namitku jsem pochopila tak, 
ze jsem nepfinesla zadny novy nazor, objev ci teorii. Pouze jsem provedla urcitou kompilaci, 
objektivni pruzkum bez inovaci, noveho pojeti ci nejakeho vyznamnejsiho nazoru. Proti tomu 
se nemohu a ani nechci branit, jelikoz to byl zamer. Snazila jsem se zbytecne netlachat, 
nepolemizovat nad tim, co si o necem myslim, kdyz v onom prostfedi nejsem. Nemohu a ani 
nechci vypovidat o torn, jak si myslim, ze se mnisi citi. Lepsi je pfeci pohled nekoho, kdo 
mnichem je. Podle meho nazoru neni vhodne delat vlastni nove teorie ci inovace, je-li stale 
tfeba samotnych pruzkumu, kompilaci a pfekladu puvodnich spisu. Jen velmi obtizne se delaji 
inovace na tenkem lede maleho mnozstvi dostupne literatury. Tipitaka nebyla kompletne 
pfelozena do anglictiny, natoz pak do cestiny. Nejvetsi kvalitu a cenu pro me mely vypovedi 
cloveka, ktery je v buddhismu zainteresovan na nejvyssi moznou miru. 

Chtela bych upozornit take na fakt, ze o nekterych vecech nelze mluvit, nelze je zachytit 

slovy. Sam Buddha pouzival dva druhy feci - konvencni a definitivni. Konvencni je uceni, 
ktere je snadne k porozumeni, jednoduche, srozumitelne vetsine. Definitivni je vyssi uceni, 
ktere muze byt komplikovane, hluboke, narocne k porozumeni. Dulezite je rozlisovat, s kym 
mluvime. Problem nastava, kdyz se nepovolani lide dostanou k uceni, ktere nebylo urcene pro 
ne. Takto se setkavame s mnoha (neuspesnymi) analyzami Tipitaky, pfi kterych nevyjasnene 
uceni je brano doslovne a doslovne uceni je brano nevyjasnene. 

Oponent tvrdi, ze usebrdni je pfedpokladem kazdeho kontemplativniho zivota, dokonce 
i u stoupencu nabozenstvi, jez je v nasich zemepisnych sirkdeh tradicni. Die meho nazoru se 
vsak usebrani v evropskem prostfedi povazuje za zvlastnost, nebof se nepraktikuje casto. 
Kvuli teto zvlastnosti muze dojit i k pfipadnemu vysmivani se a psychickemu ublizovani te 
ktere usebrane osoby. Pokud nekdo cloveka vyrusuje napf. pfi meditaci, vyrazne se zhorsuje 
jejich vzajemna komunikace. Usebrany clovek jedna v nekterych situacich (napf. pfi feseni 
problemu) ponekud odlisne a zaroven je citlivejsi vuci nekterym vecem (napf. cernemu 



humoru, zbytecne feci, atd.)- Slovo usebrdni se tyka zvlastniho stavu mysli, ktery jsme 
schopni sami navodit. Pfedpoklada to urcite duchovni zazemi, ale bezpodminecne to neni. 
Pro duchovne zalozene lidi se jedna o stav cileny, ke kteremu zamefuji sve casto celozivotni 
usili. Nejedna se ale o konecne dosazeni osviceni, to je zde jeste znacne vzdaleno. 3 

Co se tyce otazky posunu v „puvodnim uceni", z Buddhova uceni se toho moc neztratilo, 
ale bylo (evidentne) mnoho pfidano a pfifceno Buddhovi. Existuji tedy jiste kontradikce 
a nesouvislosti v Buddhistickych spisech. Buddhovi nezalezelo tolik na podrobnostech uceni, 
protoze nasledovanim hlavniho uceni, tj. praci na etice a meditaci muze clovek dosahnout 
osviceni a tim je pro nej veskere ostatni uceni ponekud nepotfebne, ponevadz pine osviceny 
clovek (arahant) je na nejvyssim stupni dosazeni. Proto podrobnosti nejsou tak podstatne, 
dulezite je to jadro uceni a cesta k osviceni jako takova. 

Zaverem bych poznamenala, ze existuje fada uskali, se kterymi jsem se musela potykat. 
Jednim z nich je prave nas evropsky, zapadni pohled na buddhismus. Proto jsem v ramci co 
nejvetsi objektivity dala pfednost nazoru povolaneho cloveka, ct. Sarany. Buddhismus vidi 
svet jako nepfijemny kolobeh utrpeni, jako past, vezeni, na kterem hloupy clovek lpi 
a moudry clovek se z nej snazi dostat. Evropsky pfistup je zcela filosoficky, zcela racionalni 
- nevim, co bude po smrti, nevim, zda existuje Buh ci nikoliv, ale pro dobro spolecnosti se 
budu chovat dobfe. Zatimco buddhismus chape zivot jako moznost zanechat tento svet, 
evropska spolecnost chape zivot jako skvelou pfilezitost k uzivani si a zabfednuti 
do smyslnych rozkosi toho to sveta. Pokud budeme vse vnimat jen ze sveho evropskeho uhlu 
pohledu (coz je samozfejme pfirozene), mozna neuchopime, neodkryjeme cosi zvlastniho 
a tfeba pfinosneho obsazene vjinem. Navic nam trvani na vlastnim stanovisku tfeba 
i zkomplikuje pochopeni druheho a tim komunikaci s druhym - porozumet druhemu znamena 
snazit se ho pochopit z jeho stanovisek. Praci povazuji za originalni a pfinosnou. 



; http://www.tretivek.cz/2008 12/usebrani/ 



